
〈 令和 7年度 小学生向け基礎スケート教室 募集要項 〉 

 

初心者・基本を身に付けたい方対象の基礎スケート教室です。 

スケートは幼年期から高年期まで続けられる「生涯スポーツ」です。 

健全で経済的（特別な装備の要らない）スポーツで、視覚・三半規管と筋肉の協調（バランス感

覚）を促し、リズム感と良い姿勢が得られるスポーツです。 

 

[令和7年度 小学生向け 基礎スケート教室開催 概要] 

【開催日】  毎回土曜日 （全 6回） 

12/13     12/20    1/10      1/17    1/24     1/31 
※雨天や都合により日程変更の際は、土曜日に限らず開催となる場合があります。 

 

【場所】   山形市総合スポーツセンター スケート場 （落合町） 
 

【時間】   14:30～16:00 （90 分間 休憩含む）   ※初日受付 13：30～14:00 
（教室前に注意事項・スケート靴の履き方説明あり） 

  

【募集対象】 小学生 20名 程度 

 

【参加費】  7,000円 （スポーツ安全保険加入希望者 小学生800円 別途） 
 

※スケート靴（貸し靴代） 及び 滑走料 → 各自負担 （毎週土曜日は 小学生 滑走料無料） 

※スポーツ安全保険加入希望の方は 教室初日 受付にてお申込みください。 
教室 1日目は無保険となりますのでご了承ください。 

 

【服装・持ち物】  ☆手袋  ☆帽子  ☆動きやすい上下・防水ウエアなど  ☆飲み物  
 

【申込〆切り】  12月 7日（日） 

※申し込み受付完了後に事務局より後日受付完了のご連絡をいたします。返信までしばらくお待ちください。 

 

令和 7年度 基礎スケート教室 参加申込 

氏名    姓           名           

フリガナ                          

住所             市            町 

学年             年生    

連絡先   TEL             

スケート教室 参加経験   ある・ない （○を付ける）   

 


